Rehabilitace po slachovych
poranénich

EXTENZORY

T. Hellmuth

Ustav chirurgie ruky a plastické chir.
Vysoké nad Jizerou




Poranéni extenzorti — ZONA |

Otevrené poranéni:

TH: sutura Slachy + transfix. DIP
K drat — 4 tydny (+/-)

RHB: 0-4 tyden: Coban, TM
5-8 tyden: TP dlaha + Coban
(24hod./D)
9-12 tyden: dlahovani na noc
bézna ¢innost
riziko — taping

CAVE: NE cilené silové rozcvicovani
do flexe DIP
ANO volny pohyb v PIP




Poranéni extenzorti — ZONA |

Otevrené poranéni:

TH: sutura Slachy + transfix. DIP
K drat — 4 tydny (+/-)

RHB: 0-4 tyden: Coban, TM
5-8 tyden: TP dlaha + Coban
(24hod./D)
9-12 tyden: dlahovani na noc
bézna ¢innost
riziko — taping

CAVE: NE cilené silové rozcvicovani
do flexe DIP
ANO volny pohyb v PIP




Poranéni extenzorti — ZONA |

Zavrené poranéni:

TH: dlahovani DIP, KO a 2 tydny

" RHB: 0-8 tyden: TP dlaha
et (24hod./D)

9-10 tyden: taping naplasti
(2x2hod.)
TP dlaha

11-12 tyden: taping — den
TP dlaha noc
bézna zatéz

CAVE: NE cilené silové rozcvicovani
do flexe DIP
ANO volny pohyb v PIP



Poranéni extenzorti — ZONA |

Avulzni zlomeniny:
T 40% kl. plochy, subluxace v DIP

TH: transfix. DIP sec. Ishiguro
blokovaci K drat: 3-4 tydny
osovy: 4-6 tydnu

RHB: 0-6 tyden — Coban, TM
7-8 tyden — TP dlaha + Coban
(24hod./D)
9-12 tyden — dlahovani na noc
bézna ¢innost
riziko — taping

CAVE: NE cilené silové rozcvicovani
do flexe DIP
ANO volny pohyb v PIP




Poranéni extenzort — ZONA |1

Otevrené poranéni:

T % — terapie viz. zéna |

TH: sutura Slachy + transfix. DIP
K drat — 4 tydny

RHB: 0-4 tyden: Coban, TM
5-8 tyden: TP dlaha + Coban
(24hod./D)
9-12 tyden: dlahovani na noc
bézna ¢innost
riziko — taping

CAVE: ne cilené silové rozcvicovani
volny PIP



Poranéni extenzorti — ZONA I

Akutni oteviené poranéni:
CAVE: stiredni pruh DA
pozorna OP revize
TH: sutura sSlachy + transfix. PIP (+/-)
K drat: 2 tydny

RHB: 0-2 tyden: Coban, TM
mobilizace DIP,MCP bez omezeni

3-6 tyden: DD* — rozsah pohybu 0-30°10x za hod.
noc — ext. dlaha

6-9 tyden: DD — rozsah pohybu 0-60° 10x za hod.
noc — ext. dlaha
motodlaha

9-12 tyden: aktivni pohyb do flexe
NE pasivni mobilizace

noc - ext. dlaha
motodlaha, ergoterapie — nasady



K]
extenzort — ZONA I

Akutni otevrené poraneéni:
CAVE: stfedni pruh DA
pozorna OP revize
TH: sutura Slachy + transfix. PIP (+/-)
K drat: 2 tydny

RHB: 0-2 tyden: Coban, TM
mobilizace DIP,MCP bez omezeni

3-6 tyden: DD — rozsah pohybu 0-30° 10x za hod.
noc — ext. dlaha

6-9 tyden: DD — rozsah pohybu 0-60° 10x za hod.
noc — ext. dlaha
motodlaha

9-12 tyden: aktivni pohyb do flexe
NE pasivni mobilizace

noc - ext. dlaha
motodlaha, ergoterapie — nasady




Poranéni extenzorti — ZONA I

Zavrené poranéni: BOUTONNIERE def.

Rupture of
central slip

Subluxed

eeraband = protlaéeni hlaviéky zakl.¢lanku extenzorem
= volarni sesun postr. pruh
= kompenzatorni hyperext. v DIP

dlouhodobé, disledné dlahovani
(3-6 més.)

pruzny tah *

pérko

TP dlaha + Coban

nocni kovova dlaha z dorsa

frakcionované sadrovani PIP




Poranéni extenzorti — ZONA I

Zavrené poranéni: BOUTONNIERE def.

Rupture of
central slip

mearns  =>  protlaéeni hlaviéky zakl.élanku extenzorem
21\ 4 = volarni sesun postr. pruh

= kompenzatorni hyperext. v DIP

Lehka forma:
dlouhodobé, disledné dlahovani
(3-6 més.)

pruzny tah

pérko*

TP dlaha + Coban

nocni kovova dlaha z dorsa

frakcionované sadrovani PIP



Poranéni extenzorti — ZONA I

Dlahovani:

CAVE: DIP + MCP volny ke cviceni




Poranéni extenzorti — ZONA |V

Akutni otevrené poranéni:

CAVE: parc.léze = pohyb — revize
TH: sutura Slachy

RHB:
0-6 tyden: dynamické dlahovani - den
staticka odpocinkova dlaha — noc
prevence otoku, péce o jizvu

7-12 tyden: (T% hospitalizace 5 dni k zacviku)
aktivni pohyb x NE silovy zabér!
motodlaha *
lymfoterapie
ergoterapie

1 12 tyden: plna zatéz, vyuzivani nasad...




Poranéni extenzorti — ZONA |V

Akutni otevrené poranéni:

CAVE: parc.léze = pohyb — revize
TH: sutura Slachy

RHB:
0-6 tyden: dynamické dlahovani - den
staticka odpocinkova dlaha — noc
prevence otoku, péce o jizvu

7-12 tyden: (T% hospitalizace 5 dni k zacviku)
aktivni pohyb x NE silovy zabér!
motodlaha
lymfoterapie
ergoterapie

1 12 tyden: plna zatéz, vyuzivani nasad...




Poranéni extenzort — ZONA V

HEEQ Akutni oteviené poranéni:

CAVE: ext. kapé, ...ELLEDM, luxace ext. v kapi
TH: sutura Slachy

RHB: 0-3 tyden:ext. dlaha na MCP, PIP+DIP - volné

4-6 tyden: dynamické dlahovani - den
staticka odpocinkova dlaha — noc
prevence otoku, péce o jizvu

7-12 tyden: (1% hospitalizace 5 dni k zacviku)
aktivni pohyb x NE silovy zabér!
motodlaha
lymfoterapie
ergoterapie

T 12 tyden: plna zatéz, vyuzivani nasad...



Poranéni extenzorti — ZONA V|

E % Akutni oteviené poranéni:

CAVE: lepsi prognosa, nez prsty
El, EDM
TH: sutura Slachy, véetné junktur
E ' Fr.pravidlo 3 prsti (proxim.od junktur)
RHB:
0-6 tyden: dynamické dlahovani - den

staticka odpocinkova dlaha — noc
prevence otoku, péce o jizvu

7-12 tyden: (T% hospitalizace 5 dni k zacviku)
aktivni pohyb x NE silovy zabér!
motodlaha
lymfoterapie
ergoterapie

1 12 tyden: plna zatéz, vyuzivani nasad...




extenzord — ZONA VII

Akutni otevrené poranéni:

CAVE: retinaculum, senzit.vétev n. radialis
TH: sutura Slachy - silna (3.0, 4-vlaknova...)

RHB:
0-6 tyden: dynamické dlahovani - den
CAVE: rozvoj AEK !!!
staticka odpocinkova dlaha — noc
prevence otoku, péce o jizvu

7-12 tyden: (T% hospitalizace 5 dni k zacviku)
aktivni pohyb x NE silovy zabér!
motodlaha
lymfoterapie
ergoterapie

T 12 tyden: pIna zatéz, vyuzivani nasad...



Poranéni extenzorti — ZONA VIII

Akutni otevrené poranéni:

CAVE: operace v BB event. CA
Siroka revize (n. radialis...)

RHB:
0-6 tyden: dynamické dlahovani - den
staticka odpocinkova dlaha — noc
prevence otoku, péce o jizvu

7-12 tyden: (1% hospitalizace 5 dni k zacviku)
aktivni pohyb x NE silovy zabér!
motodlaha
lymfoterapie
ergoterapie

T 12 tyden: plna zatéz, vyuzivani nasad...




Poranéni extenzoru palce

Akutni otevrené poranéni:

CAVE: funkéni vy$.*, anatomie, poranéni skeletu

RHB: 0-2 tyden: staticka dlaha
3-6 tyden: dynamické dlahovani - den
staticka odpocinkova dlaha — noc
prevence otoku, péce o jizvu

~LISTER'S
TUBERCLE

7-12 tyden: (1% hospitalizace 5 dni k zacviku)
aktivni pohyb x NE silovy zabér!
motodlaha
lymfoterapie
ergoterapie

T 12 tyden: plna zatéz, vyuzivani nasad...




Poranéni extenzoru palce

Akutni otevrené poranéni:

CAVE: funkéni vys., anatomie, poranéni skeletu

RHB: 0-2 tyden: staticka dlaha
3-6 tyden: dynamické dlahovani — den *
staticka odpocinkova dlaha — noc
prevence otoku, péce o jizvu

“LISTER'S
TUBERCLE

7-12 tyden: (T% hospitalizace 5 dni k zacviku)
aktivni pohyb x NE silovy zabér!
motodlaha
lymfoterapie
ergoterapie

T 12 tyden: pIna zatéz, vyuzivani nasad...



Poranéni extenzoru palce

Akutni otevrené poranéni:

CAVE: funkéni vys., anatomie
RHB: 0-2 tyden: staticka dlaha
3-5 tyden: dynamické dlahovani - den

staticka odpocinkova dlaha — noc
prevence otoku, péce o jizvu

6-12 tyden: (1% hospitalizace 5 dni k zacviku)
aktivni pohyb x NE silovy zabér!
motodlaha
lymfoterapie
ergoterapie

1 12 tyden: plna zatéz, vyuzivani nasad...




Rehabilitace po slachovych
poranénich

FLEXORY

T. Hellmuth

Ustav chirurgie ruky a plastické chir.
Vysoké nad Jizerou




Poranéni flexortl — ZONA |

TH: sutura Slachy + stop steh pres nehet
(4-6 tydnu)

RHB: 0-5 tyden: Mantero technika
aktivni flexe od 2.D

ochranné dlahovani
(30-60-0)

6-12 tyden: aktivhi RHB,motodlaha,
ergoterapie
ochranné dlahovani - noc

CAVE: NE silovy zabér - 3M



Poranéni flexorti — ZONA |

TH: sutura sSlachy + stop steh pres nehet
(4-6 tydnu)

RHB: 0-5 tyden: Mantero technika
aktivni flexe od 2.D

ochranné dlahovani
(30-60-0)

6-12 tyden: aktivhi RHB,motodlaha,
ergoterapie

ochranné dlahovani - noc

CAVE: NE silovy zabér - 3M




Poranéni flexortl — ZONA |

TH: sutura Slachy + stop steh pres nehet
(4-6 tydnu)

RHB: 0-5 tyden: Mantero technika
aktivni flexe od 2.D

ochranné dlahovani
(30-60-0)

6-12 tyden: aktivhi RHB,motodlaha,
ergoterapie

ochranné dlahovani - noc

CAVE: NE silovy zabér - 3M



K]
Poranéni flexort — ZONA |

TH: sutura Slachy + stop steh pres nehet
(4-6 tydnu)

RHB: 0-5 tyden: Mantero technika
aktivni flexe od 2.D

ochranné dlahovani
(30-60-0)

6-12 tyden: aktivhi RHB,motodlaha,
ergoterapie

ochranné dlahovani - noc

CAVE: NE silovy zabér - 3M




Poranéni flexorti — ZONA [1-V

TH: sutura Slachy (4vl. + cirkul., napf.Tervalon)

RHB: 0-5 tyden: dlahovani (30-50-0)
kombinované techniky

modif. Kleinertova semiaktivni
+ pasivni techniky
Duran-Hauser
Cooney
place and hold
protazeni PIP

6-12 tyden: aktivhi RHB,motodlaha,
ergoterapie
ochranné dlahovani - noc

CAVE: NE silovy zabér - 3M



Poranéni flexorti — ZONA [1-V

Modif. Kleinertova semiaktivni technika

RHB: 0-5 tyden: 5-10 pas. pohybu do flexe/hod.
aktivni extenze

6-12 tyden: aktivhi RHB,motodlaha,
ergoterapie,el.stimulace
ochranné dlahovani - noc

D.
Tt

Y

CAVE: NE silovy zabér - 3M




Poranéni flexorti — ZONA [1-V

Duran — Hauserova pasivni technika

RHB: 0-5 tyden: 5-10 pas. pohybu do flexe a extenze/ 2xD
IP klouby !

pohyb v DIP — prevence adhezi FDS+FDP
pohyb v PIP — prevence adhezi Slach s okolim



Poranéni flexorti — ZONA [1-V

Cooneyho pasivni technika

RHB: 0-5 tyden: vyuziti efektu tenodézy (5-10 pohybi/2xD)

pasivni flexe v RC — natazeni prstu
(pohyb Slachy dist. od sutury)

pasivni extenze v RC — flexe prsti
(pohyb Slachy proxim. od sutury)




Poranéni flexort — ZONA 11-V

»Place and hold“ pasivni technika

RHB: 0-5 tyden: nastaveni prstu do ,,pozice“ ve flexi a jeji
,udrzeni“ po dobu 5 sec.

stridani pri flexi a extenzi v RC skloubeni

(extenze v RC T silu flexe a { silu pas. extenze)




Poranéni flexorti — ZONA [1-V

NOVE TRENDY ©

4 vlaknova sutura (napr. Adelaide) + cirkul. obsiti

CASNA AKTIVNIi RHB

RHB: 0-6 tyden: ochranné dlahovani

zapésti 20st. extenze, MCP 80st.flexe, IP rovné
6-12 tydne: ne silovy zabér, dlaha na noc, fixace prsti

aktivni cviceni do flexe 3-5 pohyb/ 5xD
+ pasivni techniky

CAVE: NENI vhodné pro rozsahla kontuzné-laceraéni poranéni



Zaver a diskuze

chirurg + fyzioterapeut + pacient
\
tymova spoluprace

\
dobry funkcni vysledek



Zaver a diskuze

Chirurqg:

dostateCcna erudice, pouzit atlas neni ostuda
dostateCna anestesie — NB, BB, CA
bezkrevnost

nebat se dostateCne rozsirit ranu

x Vvyuzit specializované pracoviste



Zaver a diskuze

Fyzioterapeut:

7 u L ALD . aY 4

fyzikalni — dulezita, ale doplnkova

obecné schéma: 6+6 tydnu
kKritické obdobi pro rupturu sutury: 5-21. den



Zaver a diskuze

Pacient:

spolupracujici: :0)))

nespolupracujici:  statické dlahovani



(D¢

Kuji za pozornost




