Slachové sutury
(taktika, technika, chyby...)

UCHRaPCH Vysoké nad Jizerou
Prim. MUDr. A. Schmoranzova




Optimalni sutura:

» Jednoduchost a setrnost provedeni
 BezpecCne a pevné uzleni

» Hladke, plochée spojeni

* Minimalni rozestup sutury v tahu (gapping)
« Minimalni biologicka interference

« Dostatecna sila

— Ccasna aktivni RHB — dobry fCni vysledek




Jednoduchost a setrnost provedeni:

* nespechej !!!
 akutni oSetreni = do 48hod.
* |epe na sale s asistenci nez sam na ambu salku
» podivej se do anatom. atlasu
» dostateCna anestesie, bezkrevnost
» Setrne operuj !
* Seftfi - mékke tkané
* Setri — slachu
« Setfi — poutka (A2,A4)



Jednoduchost a setrnost provedeni:

« oSeftri ostatni poraneni struktury !!!
* FDS (vzdy, mimo replantace)
« digitalni nervy (mikrobryle)
 ev. cevu (pokud jsou poranéné obe)



Standardni technika:

* respektovani kotevnich mist — anchor points

* 4-6 vlaknova sutura
 sila vlakna 4.0, 3.0 (déti a gracilni Slachy 4.0, 5.0)
 cirkularni obsiti (1 silu sutury o 30%)
 sila vlakna 4.0 (déti a gracilni Slachy 5.0)

 viakno

» pleteny, povleCeny material (Ethibond, Tervalon...)
» fezaci jehla

e uzleni
o 24242 (ev. +2)




Standardni technika:

* respektovani kotevnich mist — anchor points




Standardni technika:

4-6 vlaknova sutura
 sila vlakna 4.0, 3.0 (déti a gracilni Slachy 4.0, 5.0)

modifikovany Kessler (4 vlaknovy)

Savage (6 vlaknovy)

Adelaide sutura (4 vlaknova)




Standardni technika:

modifikovany Kessler (4 viaknovy)

+ jednoduchost

- Spatny grip
- vyuziti pouze dvou kotevnich mist
- pFiné vedeni vlakna — gapping
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Standardni technika:

Savage (6 vlaknovy)

+ silna, odolna sutura

- technicky narocné
- dlouha ucebni kfivka
- traumatizace Slachy
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+ metoda volby
silna pevna, dobry grip

min. gapping
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Standardni technika:

« cirkularni obsiti (1 silu sutury o 30%)
 sila vlakna 4.0 (déti a gracilni Slachy 5.0)

Silfverskiold and Anderson 1993 J Hand Surg 18A:58-65



Standardni technika:

« cirkularni obsiti (1 silu sutury o 30%)

 sila vlakna 4.0 (déti a gracilni Slachy 5.0)

metoda volby:
zamykatelny cirkul.pokracujici steh

+ 0 30% silngjsSi sutura
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metoda volby:
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+ 0 30% silngjSi sutura




Standardni technika:

 viakno

« pleteny, povlec¢eny material (Ethibond, Tervalon...) x monofilament
» sila 4.0, 3.0 (cirkul.obsiti 4.0, 5.0)
* fezaci jehla

specificka technika — adaptace Slachy pred suturou
end to end kontakt
nelze mobilizovat na uzlu



Standardni technika:

e uzleni
o 2+2+2 (ev. +2)

« uzel musi byt BEZPECNY




Standardni technika:

* respektovani kotevnich mist
* 4-6 vlaknova sutura
 cirkularni obsiti

* viakno

e uzleni




Zaver:

 relativné tézka operace (ucebni krivka...)
* vysledek neni dopredu garantovany
— faktory: operatér, fyzioterapeut, pacient
» dobra a setrna technika nezarucuje dobry vysledek
« nesetrna a spatna technika = vzdy spatny fCni vysledek

« selhani sutury — velky fCni deficit, invalidizace




cvicit, cvicit, cvicit ©

* obvaz + velka jehla

e silikon

e pan Prasatko




Dékuji za pozornost ©

www.ruka-kosmetika.cz



